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保護者の皆様へ

県立具志川商業高等学校

校長 神 谷 和 彦

（公 印 省 略）

「ＷＢ日課８５０」の年間実施について

平素より本校教育活動へのご理解・ご協力をいただき、感謝申し上げます。

本校では、令和６年11月より毎週金曜日と１月20日からの１週間、２月～３月の期

間において特別日課「ＷＢ日課８５０」を実施し、放課後における生徒の主体的な活

動時間の確保に加え日々の情報収集能力やタイムマネジメント能力の育成を図ってき

たところです。

令和７年度は、本取組のねらい・効果を一層高めるために、年間を通して「ＷＢ日

課８５０」をいたします。

つきましては，ご家庭においても趣旨・概要をご確認のうえ，ご理解・ご協力頂き

ますようお願いします。

記

１ ＷＢ日課８５０の概要

（１）名 称：「ＷＢ（ Well-Being )日課８５０」
（２）開始期日：令和７年４月より

２ 留意点

（１）「朝のＳＨＲ」、「基礎基本の時間」を行わず、8：50より１校時が始まります。

（２）授業終了後、帰宅開始時刻が15：40となります。

（※45分授業の場合は15：10）

（３）ＷＢ日課の場合でも、必要に応じて放課後に集会やLHR、SHR、他、教育活動を

設定する場合もあります。
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県立具志川商業高等学校 

ウェルビーイング（Well-being）とは 

well（よい）と being（状態）からなる言葉です。 

 

世界保健機関（W H O）では、ウェルビーイングのことを「個人や

社 会 の よ い 状 態 」 と し 、 健 康 と 同 じ よ う に 日 常 生 活 の 一 要 素 で あ

り、社会的、経済的、環境的な状況によって決定されると紹介して

います。 

 

上記を踏まえ本校において令和７

年４月より、ＷＢ日課８５０を年間

実施します。 

 

登校時間は、これまでどおり午前

８時５０分で変わりませんが、校時

の終わりが３０分早くなります。 

 

※日課名の「8 5 0」は登校時間  

８時５０分を表しています。 

 

 

 

※ Ｓ Ｉ Ｃ ･ ･ ･ ス ケ ジ ュ ー ル 、 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン  

 

 

この日課を実施するにあたり、以下のメリットが考えられます。 

 １．放課後の時間を有効活用できます。 

２．情報活用能力の育成を図ります。 

  

（１）朝の連絡事項等を｢ T e a m s 配信｣にて行うことにより、各学年・学   

科の情報などを主体的に把握・整理し、日々のタイムマネジメント

（自己責任・調整・活用）力を身につけることを目指します。 

 

（２）情報収集・情報管理・情報活用の場面を通して、一人一台端末の 

有効活用を促進します。 

１校時  ８：５０～ ９：４０ 

２校時 ９：５０～１０：４０ 

３校時 １０：５０～１１：４０ 

４校時 １１：５０～１２：４０ 

昼 食  １２：４０～１３：２５ 

予 鈴  １３：２５ 

５校時 １３：３０～１４：２０ 

６校時 １４：３０～１５：２０ 

清 掃  １５：２０～１５：３５ 

ＳＩＣ １５：３５～１５：４０ 

WB（Well-being）日課 850 

別  紙  


